
熟年健康体操　　水曜日
Ａ　９：１０～１０：４０　　Ｂ　１０：４０～１２：１０

ソフトテニス　　水曜日
Ａ　１２：３０～１４：３０　　Ｂ　１４：４０～１６：４０

卓球　　木曜日
Ａ　１５：１０～１６：４０　　Ｂ　１６：２０～１７：５０

バドミントン　　金曜日
Ａ　９：００～１１：００　　Ｂ　１１：０５～１３：０５

卓球　　金曜日 空手　　土曜日ゆっくりヨガ/ヨガ　　土曜日
１２：１５～１３：１５　/　１３：４５～１４：４５Ａ　１３：２０～１４：５０　　Ｂ　１４：５５～１６：２５　　Ｃ　１６：３５～１８：０５

２０２４年度　スポーツ教室　　年間予定表　（２０２４．４～２０２５．３）

Ａ　１５：１５～１６：１５　　Ｂ　１６：３０～１７：３０


